Календарно-тематичне планування з біології 10 клас
	№

пп
	Дата
	Зміст уроків
	Примітки

	І СЕМЕСТР

	ВСТУП

	1
	
	Система біологічних наук. Зв'язок біологічних наук з іншими науками. Завдання сучасної біології.
	

	2
	
	 Методи біологічних досліджень. Рівні організації  живої природи. Значення досягнень біологічної науки в житті людини і суспільства.
	

	Розділ І.  Молекулярний рівень організації живої природи

	НЕОРГАНІЧНІ РЕЧОВИНИ

	3
	
	Елементний склад організмів. 
	

	4
	
	Класифікація хімічних елементів за їх кількістю в організмах: макроелементи, мікроелементи.
	

	5
	
	Роль неорганічних речовин (води, кисню,   мінеральних солей) у життєдіяльності організмів. 
	Тематична

	ОРГАНІЧНІ РЕЧОВИНИ

	6
	
	Органічні речовини, що входять до складу організмів, їх різноманітність та біологічне значення.  
Лабораторна робота №1. Визначення деяких органічних речовин та їхніх властивостей.
	

	7
	
	Будова, властивості, роль у життєдіяльності організмів малих органічних молекул: ліпідів.   
	

	8
	
	Будова, властивості, роль у життєдіяльності організмів малих органічних молекул: моноcахаридів.   
	

	9
	
	Будова, властивості, роль у життєдіяльності організмів малих органічних молекул: амінокислот  нуклеотидів.    
	

	10
	
	Практична робота №1. Розв»язування елементарних вправ із транскрипції та реплікації.
	

	11
	
	Будова, властивості, роль в життєдіяльності організмів макромолекул (біополімерів): полісахаридів.
	

	12
	
	Будова, властивості, роль в життєдіяльності організмів макромолекул (біополімерів): білків.
	

	13
	
	Будова, властивості, роль в життєдіяльності організмів макромолекул (біополімерів): нуклеїнових кислот.
	

	14
	
	Практична робота №2. Ознайомлення з інструкціями з використання окремих хімічних речовин як медичних препаратів, засобів побутової хімії та оцінка їхньої небезпеки.
	

	15
	
	Принципи дії  ферментів, їх роль у життєдіяльності організмів. 

Лабораторна робота №2. Вивчення  властивостей ферментів.
	

	16
	
	Практична робота №3. Оцінка продуктів харчування за їх хімічним складом.
	

	17
	
	Контрольна робота. Узагальнення та контроль знань з теми. 
	Тематична

Залік №1

І семестр


	ІІ СЕМЕСТР

	Розділ ІІ. Клітинний рівень організації живої природи

	ЗАГАЛЬНИЙ   ПЛАН   БУДОВИ   КЛІТИН.     ПОВЕРХНЕВИЙ  АПАРАТ.     ЯДРО.

	18
	
	Історія вивчення клітини. Методи цитологічних досліджень.
	

	19
	
	Хімічний склад, будова і функції клітинних мембран  (біомембран). Транспорт речовин через мембрани.
	

	20
	
	Функції та особливості будови поверхневого апарату клітин організмів різних царств живої природи. 
	

	21
	
	Будова і функції ядра клітин еукаріотів. Значення нуклеоїду  клітин прокаріотів. 
	

	22
	
	Особливості  будови клітин прокаріотів і еукаріотів. 

Лабораторна робота №3.  Будова клітин прокаріотів і еукаріотів.
	Тематична

	ЦИТОПЛАЗМА,  ЇЇ  КОМПОНЕНТИ

	23
	
	Складники цитоплазми:  цитозоль (гіалоплазма), цитоскелет, мембранні, немембранні органели, включення. 
Лабораторна робота №4. Рух цитоплазми в клітинах рослин.
	

	24
	
	Будова і функції цитоскелету, роль його складників у  просторовій організації клітин, в організації рухів у клітині та руху клітин. 
	

	25
	
	Будова клітинного центру, його роль в організації цитоскелету. 
	

	26
	
	Реакції проміжного  обміну речовин, що відбуваються в цитозолю (на прикладі гліколізу). 
	

	27
	
	Хімічний склад, будова і функції рибосом. Синтез білків.  
	

	28
	
	Практична робота №4. Роз»язання елементарних вправ із трансляції. 
	

	29
	
	Будова і функції  одномембранних органел клітин (гранулярна і гладенька ендоплазматичні сітки, апарат Гольджі, лізосоми, вакуолі)
	

	30
	
	Будова і функції  двомембранних органел клітини.
	

	31
	
	Функції мітохондрій. Клітинне дихання.
	

	32
	
	Функції пластид.
	

	33
	
	Фотосинтез.  Значення фотосинтезу.  
	

	34
	
	Контрольна робота. Узагальнення та контроль знань з теми.
	Тематична

Залік № 2

ІІ семестр

	35
	
	Повторення та узагальнення вивченого матеріалу.
	Річна


