Календарно-тематичне планування з фізики 10 клас
	№

п\п
	Дата
	Зміст уроків
	Примітки

	І СЕМЕСТР

	МЕХАНІКА

	Вступ

	1
	
	Зародження й розвиток фізики як науки. Роль фізичного знання в житті людини і суспільному розвитку. Методи наукового пізнання. 
	

	2
	
	Фізика і техніка в Україні.
	

	КІНЕМАТИКА

	3
	
	Механічний рух та його види. Основна задача механіки та способи її розв’язання в кінематиці.  
	

	4
	
	Фізичне тіло й матеріальна точка. Система відліку.
	

	5
	
	Відносність механічного руху. Траєкторія руху.
	

	6
	
	Рівномірний прямолінійний рух. Шлях і переміщення. 
	

	7
	
	Швидкість руху. Закон додавання швидкостей.
	

	8
	
	Рівноприскорений рух. Прискорення. 
	

	9
	
	Швидкість і пройдений шлях тіла під час рівноприскореного прямолінійного руху. 
Лабораторна робота № 1. Визначення прискорення тіла під час рівноприскореного руху.
	

	10
	
	Вільне падіння тіл. Прискорення вільного падіння. Рівняння руху під час вільного падіння тіл. 
	

	11
	
	Рівномірний рух матеріальної точки по колу. Період і обертова частота. Кутова швидкість.
	

	12
	
	Контрольна робота. Узагальнення та контроль знань з теми.
	Тематична

	РЕЛЯТИВІСТСЬКА   МЕХАНІКА

	13
	
	Основні положення спеціальної теорії відносності.
	

	14
	
	Швидкість світла у вакуумі.
	

	15
	
	Відносність одночасності подій.
	

	16
	
	Взаємозв'язок маси та енергії.
	

	17
	
	Контрольна робота. Узагальнення та контроль знань з теми.
	Тематична

Залік №1

І семестр


	ІІ СЕМЕСТР

	ДИНАМІКА

	18
	
	Механічна взаємодія тіл. Сила. Види сил у механіці. Вимірювання сил. Додавання сил.
Лабораторна робота № 2.  Вимірювання сил.
	

	19
	
	Закони динаміки. Перший закон Ньютона.
	

	20
	
	Інерціальні системи відліку. Інерція та інертність. 
	

	21
	
	Другий закон Ньютона. Третій закон Ньютона. Межі застосування законів Ньютона.
	

	22
	
	Гравітаційна взаємодія. Закон всесвітнього тяжіння. Гравітаційна стала.  
	

	23
	
	Сила тяжіння. Вага й невагомість.
	

	24
	
	Практична робота № 1. Дослідження руху тіла під дією сили тяжіння.
	

	25
	
	Штучні супутники Землі. Перша космічна швидкість. Розвиток космонавтики. Внесок український учених у розвиток космонавтики
	

	26
	
	Рух тіла під дією кількох сил.  

Лабораторна робота № 3.  Дослідження рівноваги тіла під дією кількох сил.
	

	27
	
	Рівновага тіл. Види рівноваги тіл. 
	

	28
	
	Умова рівноваги тіла, що має вісь обертання. Момент сили. Центр тяжіння.
	

	29
	
	Імпульс тіла. Закон збереження імпульсу.
	

	30
	
	Реактивний рух.
	

	31
	
	Механічна робота та потужність. Механічна енергія.
	

	32
	
	Кінетична й потенціальна енергія. Закон збереження енергії.
	

	33
	
	Практична робота № 2. Дослідження механічного руху з урахуванням закону збереження енергії.
	

	34
	
	Контрольна робота. Узагальнення та контроль знань з теми.
	Тематична



	35
	
	Повторення та узагальнення вивченого матеріалу за рік.
	Залік № 2

ІІ семестр

Річна


