Календарно-тематичне планування з ОБЖ 10 клас
	№

пп
	Дата
	Зміст уроків
	Примітки

	
	
	І СЕМЕСТР
	

	1
	
	Тема першого уроку.
	

	Мотивація самозбереження та прийоми виживання

	2
	
	Фактори ризику і виживання. Місце аварії.
	

	3
	
	Першочергові дії в аварійних ситуаціях. Оцінка ситуації, медична допомога, недоторканий запас, укриття, тактика дії.
	

	4
	
	Аварійна сигналізація та аварійне орієнтування.
	

	5
	
	Пошук і використання води, джерел, безпечна вода, якість води. 
	

	6
	
	Харчування в аварійних ситуаціях. Недоторканий запас. Отруйні рослини. 
	

	7
	
	Захист від несприятливих кліматичних умов. Укриття – тимчасові та довгострокові.
	

	8
	
	Багаття для виживання. Місце для багаття. Способи зігрівання людини в польових умовах. 
	

	ІІ СЕМЕСТР

	9
	
	Після аварійний період. Основні правила аварійних переходів та подолання природних перешкод.
	

	10
	
	Захист від небезпечних тварин і комах. Отруйні змії, комахи, риби. 
	

	11
	
	Психологічні аспекти виживання. Організація взаємовідносин у групі. 
	

	12
	
	Виживання в умовах стихійного лиха: пожежа, повінь, смерч, ураган, сильний снігопад, землетрус, засуха.
	

	13
	
	Перша медична допомога. Травми і поранення. 
	

	14
	
	Переломи та транспортування потерпілого, накладання шини. 
	

	15
	
	Опіки і обмороження. Термічні опіки. 
	

	16
	
	Отруєння. Отруєння хімічними речовинами.  Дії за умови отруєння.
	

	17
	
	Правила поведінки під час літнього відпочинку.
	


